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isi-"r k0nnle man a!ßcrgrwa;hnli.he
\\F.lrpY r'" ,r .p lrr ', der. S!a\
Iururiöser Horels genießen. Docl die

\l-lr 11,1. ,_n R\Frr r'"rr d F \\'' I l/'r\ FlFbnr.ic
r rddd F\rlr..:irF \n ipr'.r''ro.-r.ll.d\\r8prct,.\

in die SIädt. Das kläre, striD8ente Itaum-D€sj8n des

BAIIOR B]:^UTY SPA be-.indru.ki mit dom'rleren-
dem \!eiB als Synonym frjr R-"jDh-"it, klarheit und

Iris(.he. lm Konrrast I'onbiniert mit edler Braün

tiiren slruhlr es d0nno(h Behagljchkejl und \{ärme
aus. BeiCl.rudi Heise.lnhdberin des BAllOk Bl^!'lY
SPA. sind nurabsolrle I'rofis am \\:-"rk. Arl220 edel

dunrhgestvlren Onadmhn€rern nehen dem Cast

serhs tsehandlIngsräume zur Vefügung, in dener

er nicht nur klassis(he Beautv BeharrdluDgen 0nd

\lassaBen erleben kanD, sond€rn auch eir auller-

8e\!dhnlich umfangrcjches AnSebot. das Kosnrelil

und Naturh€ilkund€ \,erbindet. Kuren stralen den

Körper, eDtsparnende Bod' Treatm€Dts entfijhren
den tian aul€ine e)rotische Sinnesr-"ise. Zudem wird
Pernlanenr Nlake rp. darerhafle HaarentlernuDg
11l rltJrlr \F (.:n. r\ iür Pr ,i I m/on, 1 wi.
A k I e, l-a ller, Trän -"nsä.ke, DolpelkiDn, Cellllite oder

schlailem Ce\leb€ - also l-ifting - angebolen Zejt 7u
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niseD Doxble Trealment Sute genießeD. lrleben
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..llir einemzuäied€nen tieisthastDu genug, um das Leben zu genießen," Tltus

\la(cius Plautus (254v.Chr - 184 v.Chr), römischerKomödi€ndichter

Zulri€denheit istein wundervoll€s Gefüh1. Gesundbeit.ein€ iiebevolle Familic

undruverlässig€ Freunde das sind die Zutat€n fürein zufriedenes Leben. Gönn€n

Sre sich €ine Welln€ss Ausze!t, dcken Siewiederalles in die richtiSe Perspektlve.

-siress ist übriC€ns keine Ausr€d€. Viele erstklassige VellnessResorts bieten heut€

!lezielle Prcgmmm€ an, die hellen, Stress abzubau€n und die jnnerc Balance

$jederzulind€n. Wir stell€n lhn€n in dieser ausgabe glelch drcj vor: Villa lden,
nur \!enige Cehminuten vom Stadtkern I'l€mns €ndemt, widmet sich ausschlie&

ljch d€r C€sundheit, Vitalität und Schönheit seiner Gäste. ln den glanzvoll€n

\nwesen rvi.d die Leldenschait iür eine natürliche und gesund€ Lebcn$veise

gelleckt. Di€ SHA \Ielln€ss Clinic liegt inmitten der

raLLbeftaiten Landscbaii des spanischen Naturpa*s
Siena H€lada. Hierverbinder sich tausendjähri8€ T€chni

lien des fernen Orients und jnnovative IrrunB€nschallen
d€r rv€stlichen l\'ledizif lm Herzen der t0skanischen

llaremma verheißt das Term€ di Saturnia Spa & (;olf

Resort auBery€wohnljche Wohllühlerlebnisse. Hierbei

spielt das Hellwasser, das in die'lhermalbecken des

It€sorrs sprudelt, eine entscheidende Rol1e.

Kei n€ Zeit tur einen Wellness Urlaub? Dann €ntilleh€n
'.u.n Anromö"Jn8ör a". qt,rJ8. $"r 8, ,n- 'ü " ,

paar wohltuende stunden. In entspannenden Ambi€nte

eines Day Spas können Sie S[€ss und Hektik hintersich
Lassen. Unweii von Düsseldorfs lnnenstadt und Messe

gelände öiln€te im Herbst 200, das außertewöhnliche

\lomentum Spa. Die taseslichtdurchilut€le Oase stmhlt

Schönhejt und lvärmezugleich aus und bi€tet alles, was man füreine eftolsame Aus

zeit Lrmuchi Der neue Geheimtipp lür $'€lln€ss lans in Köl'r ist das Babot Beauty

Spa.Relaxl\'lassagenachderArbeitundPflege-TreatmentsnachdenShoppingsjnd

aul 220 edel durchgestylten Ouadratmetern €in wohltuendes Vergnü8en.

Asien ist bekannt tur seine luxuriösen Resorts und atemberaubenden Spas

Die iasziniercnde Destination istseitlurz0m um drei neue Traumdomizil€ r€kherl

.\uf d€r kleinen l4alediven Insel Gaafu Aliiu €rlüllt das Alila Villas Hadahaa

ansprüchsvolle Welln€ssträume. ln Süden Balis warten das Alila Vjllas Ulurvatu

ufd das Alila Villas Soo.i aul Gäste. die sich verwöhnen und verzaubern lassen

möcbten. line weiterc neu€ \\'ellness P€.le 1n Indischen Oz€an ist das Consiance

ll alaveli Resort Auf einer klelnen Malediveninsel im Nord 
^ 

ri At'tl kann nan in
e\klusiven,,1€ Spa de Constance'die Se€le baumeln und d€n Körpervenvöhnen

Nichts wjrkt €üisch€nder aul eftolungsbedürltige Traveller als gesunde,

klarc Beryluft - vor allem, wein man sie von ein€m erstklassig€n Hotel aus

gen ießen kann. In Dezember 200 9 eröfinet das 5-Sterr e-Haus Royal Spa Kitzbüh€1

seine lnre. Llas luxurios€ ambiente ünd das Mountain Heaith Spa garantieren

GOLDEN SPA RISORTS präs€ntiert ihn€n mil dieser 
^usgabe 

wjed€r einnal
r\ellr€ss at its best. lvundenolle Entspannung und sinnliches E eben wünscht

''f yau have a cantented nind. yau have enaügh ta enjay tiiE. -:-:
Ptautus (254 1848C), Ranan canedic playwiqht

Cantentment is a won.lenul feelinS. HealLh, a laving fanily and ,. ::
thase arc the ingre.lienß af a cantente.l life. Ihercfare, ta e.s,'..

cantentnenL treat yauself to a rclaxtng break an.l get everything bad'.:
perspective. An.J strcss, inci.lentaly, is no excose. Llany fnskhss sp3 ':
affer special pragnnnes that help b alleviate stress and testore yaNt !'.
In this issue we intraduce you ta th.ee such rcsotts: Vila Eden, lac.iei
ninutes walk frcn ke cente af l",lenn, is de.licatetl entirety ta ils t,.::
vitatly and beauty, q,ith everything in the splendid estate awakening . .::
natußl and healhy lifestyle.Ihe SHA Welness Clinic, neanwhite, lies .:

the nagical cauntrysi.le of Spain s Siena -t. ::
Park. Thousand yearoltl Iechniques fran the ::
canbined he,e with innavative accomplßhne'.:.
nedicine.The thndfeatued resot is stuate.i i "
the l",larenna rcgion of Tuscany. Ihe letne 3, :.:
& Gaf Resarl p.onisesvßitars extreardntjry .,:.
welfteing, th a key.ole inthis played b!the s:i
gushes into the rcso.t s the.nalpaals.

No tine far a spa resan haliday? Ihen ger . . :.

demands of yau evetyday rcutine fo. a coupte.' '
hours at teast ln the relaxing anbience of a.la! 3. :
ple, yau can leave aI lhe strcss ard rass/e be. _:

such venüe, the auLstan.ling l",lanenLon SD. :

autunn 20A9 nat fat lrcn Dßsetdat city ce.ite.' :

conplex. An aasß of caln flooded th daylig".

bak beauty antl wamh and affeß ererythng (::
fat a rccuperctive tirne out Aleanüile, the new secret tip far health spa i.. :
is the Babo. Eeauty Spa. Herc atthiseleqan y stlted 22An?venue a.e r\':
aftet wark ar haning treatnents after the shaps e a beneficial pleastt. :'

Asia is fanausfatits ltxu.ious.esons and bre atht akinq spa s. l\lav. i.::'.
desLinatian has thrce newfabulaus places ta stay: the Alila Vilas Hadar.: :
islandafGaafu Alifu in the l4a|lives fufils the nos! denanding of spa ,e t.
the Alila Vilas Uluwatu an.JAlila Viltas Soa,in the Sauth af BaliaMit E'.::
be panpered antl enchantedi while anaker pea af wel beinS n the tr. :'
the Constance Halaveli Resott, where in the exclusive Le Spa de Canste"..
l",laldit/es island n the Narthern AriAtal visitaß can have then bodtes..-

Nathing has a narc rcfrcshtne effect on travellers in need oi . ::
break than healthy, clea. nounhin an - especialy ifyau e able ia .- ..

fitst class hotel. ln Decenbet 2449, just such a hotel apened ts o...:
Royal Spa Kitzbühel. lts luxuriaus anbience and Alountain Heath Sp. a,:'
de vltrc pat ercelence.

Ihis issue Gol.len Spa Resarts thus once again prcsentsyat eri. :
best. thape yau enjoy ke rcad and wish you alon.ietut retaxatian e'c ::.
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